
SO NUTZEN SIE DAS AMSLER-GITTER

Um Ihr Sehen selbst zu überprüfen, halten Sie die Abbildung im normalen 

Leseabstand (30 - 40 cm). 30 cm entsprechen der Länge eines DIN A4 Blattes.

   Falls Sie eine Brille (Lesebrille) oder Kontaktlinsen tragen, benutzen Sie diese

   Halten Sie ein Auge zu

   Fixieren Sie den schwarzen Punkt in der Mitte

   Beurteilen Sie nun, wie die Linien rund um den schwarzen Punkt aussehen:

 > Sehen Sie verzerrte, verbogene oder verschwommene Linien

 > Erscheinen Ihnen die Linien unterbrochen oder fehlen diese ganz?

           Wenn dies der Fall ist, suchen Sie sofort Ihren Augenarzt auf!

   Wiederholen Sie den Test mit dem anderen Auge
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